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Ik zie rode oortjes, ik zie schaamte of uitdaging. |k zie jou wel zitten!
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De puzzel van GAUZZ

Regio Vlaanderen
1 opname unit: Multiversum Mortsel (10 plaatsen)
3 outreach teams: Beernem, Kortenberg & Mortsel

6-25 jaar Breed kijken

Autisme T Aanvullend en versterkend

Functioneren op Focus op groei - doelen

niveau MVB - < — Op zoek gaan

EVB
Ernstige en frequente

gedragsproblemen

Revalidatie behandeling

wannheer = Geen crisisopnames

|

Tijdelijk aanwezig

Bron: Colette de Bruin , Handboek: Geef me de 5

ZORGGROEP
% MULTIVERSUM

IEDER VERHAAL TELT

0?9

7 Broeders van Liefde

ONDERWIJS EN ZORG


Presenter-notities
Presentatienotities
Evi


Verschillende brillen
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Autisme en verstandelijke

' ? beperking
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Seksualiteit % Emotioneel
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Trauma
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Autisme: wat is autisme en welke uitdagingen komen ze tegen? (bv. rond prikkelverwerking, omgaan met veranderingen, leren omgaan met interacties). Inzetten op beeldvorming (bv. brainblocks) en handvaten (bv. geef me de vijf) 
Emotioneel: emotionele ontwikkeling in kaart brengen, wat zit er onder de ijsberg? Wat vertellen ze ons met het gedrag dat ze stellen? Wat hebben ze nodig? Vaak disharmonisch profiel 
Trauma: trauma sensitieve kijk (wat hebben personen meegemaakt en wat voor invloed kan dit hebben op hun welbevinden en hoe kan zich dit uiten in gedrag?), link tolerantievenster van stress 
Seksualiteit: naast emotionele en cognitieve ontwikkeling, moet er ook rekening worden gehouden met lichamelijke ontwikkeling en de noden die daaruit voortvloeien (bv. hormonen, nood aan seksuele activiteiten met zichzelf en anderen) 


Wat is leuk aan seks?
Tim: “Op een gegeven moment kom je er zelf ook achter dat je hem niet
alleen voor het plassen hoeft te gebruiken. Dan hoor je wel eens iets of zie je
wel eens iets en ga je dat zelf uit proberen. Dan kom je er zelf ook wel
achter.”

‘Hasta la vista

‘Waar mensen met een beperking nog niet zo heel lang geleden
werden beschouwd als gevaarlijke gekken en vervolgens als zieken

Ook me nS en met e en en slachtoffers, horen we vandaag stilaan een ander verhaal.

Volwaardig burgerschap en inclusief denken zetten stilaan de toon

handicap hebben recht Op in het debat. En dat helpt.

Dat debat wordt door de film ‘Hasta la vista’ trouwens stevig
Seks aangezwengeld. De film laat zien dat mensen met een beperking,

zij het hier met een motorische beperking, in wezen niet afwijken
van anderen. Met de slagzin ‘Seks voor iedereen!” wordt het publiek
wakker geschud. Dit verhaal toont hoe mensen met een beperking
zich moeten loswrikken van hun goedbedoelende en bezorgde
ouders om te doen waar zij recht op hebben: het beleven van de
eigen seksualiteit, ingevuld volgens eigen verlangens en
mogelijkheden.

Redactie Knack

10-02-2012,16:16 + Bijgewerkt op: 20-01-2021, 16:47 »

Opinie Maurits Vande Reyde

Haal seksuele intimiteit bij

mensen met een beperking

cn Seni()l'en uit de Ook de 1Vb’ell” heelft recht op
zijn seksualiteit

taboesteer én uit de
—strafwet i
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Om te duiden hoe hard seksuele en relationele vorming van belang is bij deze doelgroep, wil ik jullie volgende krantenkoppen tonen. 


Seksualiteit

e Dezelfde rechten

— Recht om je seksualiteit te ontdekken
— Recht om seksuele relaties aan te gaan
— Recht op bescherming tegen seksueel misbruik

e Uitdagingen
— Groter risico op seksueel grensoverschrijdend gedrag
— Recht op privacy
— Ander ritme van seksuele ontwikkeling
— Seksualiteit ontdekken zonder sekspartner
— Praten over genot i.p.v. enkel preventie
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Elke persoon heeft recht op seksualiteit. Deze rechten zijn hetzelfde voor iedereen, dus ook voor personen met een beperking.
Hierin verstaan we dus het recht om je seksualiteit te ontdekken, om seksuele relaties aan te gaan en het recht op bescherming tegen seksueel misbruik.
Echter ondervinden we zeker uitdagingen bij deze doelgroep. Zo is er een groter risico op seksueel grensoverschrijdend gedrag. Dit geldt in de beide richtingen. Zo zien we dat jongeren met een beperking vaker het slachtoffer zijn van seksueel misbruik. Dit komt omdat ze vaak minder goed hun grenzen kunnen en weten aan te geven. Ze beseffen niet dat er op dit moment iemand iets doet dat niet oké is.
Dit gaat dan ook hand in hand samen met het feit dat zij ook een groter risico vormen om seksueel grensoverschrijdend gedrag te plegen. Omdat ze hier geen informatie over krijgen en dit wordt doodgezwegen, weten ze niet wat er wél kan en wat wél mag.
Als bewoner van een voorziening is het moeilijk om het recht op privacy te bewaren.


Wat zegt onderzoek over het effect
van RSV* ?

Beter condoom- en Meer verantwoord
anticonceptiegebruik seksueel gedrag

Minder ongeplande
zwangerschappen

Minder seksueel
overdraagbare
aandoeningen

Minder seksueel
geweld

* Relationele seksuele vorming
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Doelstellingen RSV

1. Seksuele ontwikkeling begeleiden

2. Attitudevorming
3. Preventie van risicogedrag
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Door zelf initiatief te nemen verzesvoudigt de

m .
kans dat patiénten seksuele zorgvragen uiten
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Verliefd Zijn

Ill

Seksuele voorlichting is meer dan enkel “seks”.

SEKSUELE VOORLICHTING IS MEER DAN ENKEL KENNISOVERDRACHT EN BANGMAKERU
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Thema’s seksuele voorlichting

* Dubbele functie geslachtsorganen
* Preventie

Maar ook

* Relationele vorming

* Beeldvormig van seks

* Seksuele intimidatie en geweld
* Safe sex
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Safe seks = seksuele gezondheid


Attitude

Gebruik van humor

Taal overnemen
jongeren

Niet-alwetende
begeleider

Functionele aanpak:
need to know & nice
to know

Geen géne voelen —
open maar kritische
houding

Eigen referentiekader
en bewustwording
eigen bagage

Open communicatie,
veiligheid, respect en
zorgvuldigheid

Normaliseren

Gesprekken
afbakenen indien
nodig
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PICKASOLL

Privacy k- persoon Cultuur

Kiezen Actief Seksualiteit

Oriéntatie Luisteren
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Seksuele levensloop

* Kindertijd: 0-12 jaar
* Pubers: 12-16 jaar
* Adolescenten: 16-25 jaar

* Een levenslang proces
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Kindertijd: O tot 12 jaar

* Vorming genderidentiteit

e Seksuele contacten uit nieuwsgierigheid,
‘seksuele gevoeligheid’ = stoot vaak op
weerstand

* Seksuele nieuwsgierigheid die gesteund moet
worden, ook emotioneel (verliefd worden is
nog willekeurig)
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Vorming genderidentiteit: kennis seksualiteit, seksueel gedrag en gevoelens ontwikkelen zich 




Pubers: 12 tot 16 jaar

e ‘Seksuele carriere’ stapsgewijs
* Eigen wensen en grenzen ontdekken

e Uitermate geschikte periode voor de eerste
ervaringen met (seksuele) relaties

* Onzekerheid en kwetsbaarheid door de
lichamelijke veranderingen

* Homoseksuele ontwikkeling: identiteitscrisis
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Stapsgewijs: zoenen, masturberen, verliefdheid, eerste seksuele contacten


Adolescenten: 16 tot 25 jaar

* Relaties in ‘seriéle monogamie’

e Grote individuele variatie in seksuele
ontwikkeling

* Opdoen van seksuele en relationele ervaringen
geeft kansen in het exploreren van eigen
wensen, grenzen en mogelijkheden + hoe deze
te realiseren
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Seksuele ontwikkeling

Emotionele Sociale
ontwikkeling ontwikkeling

Genderidentiteit

Morele Seksuele
ontwikkeling identiteit
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Impact van autisme
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Impact van autisme

e ‘Minder interesse in romantische en seksuele
relaties’

* Nederlands onderzoek: gelijklopende seksuele
ervaring en interesses

 Minder seksuele activiteiten met een partner
(Pecora et al., 2020)
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Kan puur als lichamelijke ontlading/behoefte zijn, Hierdoor willen ze vaak het romantische niet horen, Belangrijk om dit als begeleider heel feitelijk te houden en niet te willen romantiseren



Impact van autisme

* Aan seksua
— Meer spra

— Meer spra
Interesses

iteit gerelateerde verschillen

ke van overmatig masturberen

ke van niet-conventionele seksuele
en gedrag

— Meer variaties in genderidentiteit

* Aut & out:
— LGBTQIA+ personen met autisme

— Elke 1ste zaterdag van de maand in Antwerpen, in een rustige,
prikkelarme ruimte

aut Sooutb
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https://www.transgenderinfo.be/nl/gezondheid/autisme-en-genderdi

Verschillende onderzoeken tonen aan dat autisme en genderdiversiteit vaak samen voorkomen. Uit een recente meta-analyse blijkt dat 11% van de personen met genderdysforie of genderincongruentie autisme heeft, in vergelijking met 1% tot 2% van de cisgender bevolking 

Bij volwassenen met autisme blijkt ook 15% een genderidentiteit te hebben die verschilt van hun geslacht toegewezen bij geboorte7 . Ouders van kinderen met autisme rapporteren ook een grotere variatie in genderidentiteit en - expressie bij hun kinderen, vergeleken met ouders van kinderen zonder autisme

Aut & out: In België kunnen trans (en LGBTQIA+) personen met autisme terecht

Genderdysforie: mensen voelen een zeker onbehagen omdat ze een verschil ervaren tussen hun genderidentiteit (het zich man of vrouw voelen) en hun lichamelijk geslacht (het biologisch man of vrouw zijn) 
Genderincongruentie: het diepgevoelde ‘weten’ dat je geboortegeslacht en genderidentiteit niet overeenkomen 


Impact van autisme

* Contextblindheid: gevoelig zijn voor signalen
uit de context en die vertalen in aangepast
gedrag

* Scripts: concepten van gebeurtenissen en
situaties die een beschrijving bevatten van
hoe mensen zich in een situatie gedragen
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Autisme kan zich op veel manieren uiten, maar een term die vaak terugkomt, is ‘contextblindheid’.
Dit omdat doorheen ons leven, en in het bijzonder bij sociale interactie, de context een enorme rol speelt. Een voorbeeld: je vraagt aan een collega hoe het met haar gaat en ze mompelt: “Fantastisch. Echt.”
Tegelijkertijd steekt ze haar handen in de lucht en trekt ze een raar gezicht. Je ziet dat haar bureau vol met stapels papier ligt en dat ze er moe uitziet. De meeste mensen kunnen uit de context afleiden dat haar woorden waarschijnlijk ironisch bedoeld zijn, mede door haar non-verbale communicatie mee op te pikken.
Dat is net waar mensen met autisme het moeilijker mee hebben: het gevoelig zijn voor signalen uit de context en die vertalen in aangepast gedrag.
Ook in sociale situaties speelt de context een enorme rol. We hebben vaak bepaalde concepten van gebeurtenissen en situaties (‘scripts’), die als het ware een beschrijving bevatten van hoe mensen zich in een situatie gedragen.
Bijvoorbeeld: als je een lief hebt, zal je doorgaans intiem zijn met die persoon (kussen, knuffelen, hand vasthouden), …
Maar dit script wordt ook sterk bepaald door de context: hoe je intiem bent met iemand, varieert naargelang de wensen van je partner, welke activiteit je aan het doen bent, wie er nog aanwezig is rondom jullie, …
Dit illustreert dat scripts redelijk vaag zijn en sterk kunnen variëren naargelang de context.
Mensen met autisme leren heel wat scripts, en hebben een perfect idee van wat ‘een lief hebben’ net wil zeggen. Hun scripts zijn echter vaak weinig contextgevoelig, en worden daarom vaak onveranderlijk ingezet.  



Impact van een verstandelijke
beperking
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Impact van een verstandelijke

beperking

* Elke type beperking heeft eigen weerslag op
ontwikkeling

* Verminderd grensgevoel

* Leren moeilijker

* Onvoldoende grenzen vanuit omgeving

* Verhoogd risico slachtofferschap

* Weinig experimenteerruimte: veel toezicht en
weinig privacy
* Disharmonisch profiel
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Disharmonisch profiel

O
A i

Lichamelijk Cognitief Emotioneel
16 jaar Kunnen Aankunnen
Levenservaring TIQ < 55 0-6 maanden
Puberteit Wandelen Vlug veel stress
Sporten Prikkelgevoelig
Taakjes maken Weigeren
Geheugen Blokkeren

Zelfbeschadiging
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Seksualiteit op GAUZZ

Individuele
benadering

Werken op
maat

Afstemmen
en aanpassen

J
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Aanpak

Attributen:
hands-on
aanleren

Wat mag niet maar wat
kan er wel? Starten met algemene

*Bv. Niet masturberen in het informatie daarna

openbaar maar wel op de uitfilteren
kamer

Afweging van
hoeveelheid
informatie
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Werken met attributen: hands-on aanleren hoe ze een condoom moeten aanbrengen met condoom op dildo 
Belangrijkste algemene info geven en daarna een aantal zaken per patiënt wat uitfilteren en daarop focussen 
Moeilijke afweging tussen hoeveelheid van informatie – blijft een zoekend proces + bij elke patiënt is dit anders
Niet enkel zeggen wat niet mag, maar benoemen wat wel mag en kan
Bijvoorbeeld: masturberen in het openbaar mag niet. Dit mag wel op de kamer. Als je toch een erectie krijgt in het openbaar dan kan je aan dingen denken waardoor je geen opwinding meer voelt 



Handvaten

e Materiaal

— Vlaggenspel op een
bordje

— Buiten de lijnen
— SORC

GEEL / ORANJE
Licht
grensoverschrijden
d (normen leren)

ACTIE Leid af / benoem

Begrens

Leg uit

Observeer
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SORC: 

S (Stimulans) staat voor de situatie (wat/waar/wie/wanneer) en de prikkels/uitlokkende factoren die de cliënt ervaart voorafgaande aan het gedrag.
O (Organisme) omvat alles wat binnen het menselijk systeem gebeurt.  Hoe de cliënt omgaat met de prikkels, en uiteindelijk bepaald gedrag stelt, is afhankelijk van de totale ontwikkeling (diagnostiek via hermeneutische cirkel) en de gewaarwording (gedachten/emoties/fysieke gewaarwordingen) van de cliënt.
R (Reactie) is het waarneembaar (seksueel) gedrag dat iemand stelt.
C (Consequentie) staat voor de gevolgen voor de cliënt en de reacties van de omgeving.  Deze gevolgen kunnen bekrachtigend of bestraffend werken.  



Handvaten

Vlaams

* Organisaties - SENSOA
B S E N SOA gezondheid

Aditl

seksualiteit en intimiteifszorg op maat

— Aditi @

— UFC

UNIVERSITAIR
FORENSISCH
CENTRUM
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UFC: Het UFC biedt een gespecialiseerde ambulante behandeling aan personen die afwijkend seksueel gedrag stellen. Het UFC staat daarnaast als Vlaams steuncentrum in voor de wetenschappelijke en logistieke ondersteuning van de teams die de aanpak van deze problematiek in Vlaanderen mogelijk maken.


Casus K

Matig
verstandelijke

Jongeman van 24
Jaar beperking en ASS

Seksualiteit

eVoorkeur strandballen
eTraject gevolgd in
Woont in VAPH- leefgroep
voorziening eBezorgdheden mama:
‘Wat als ik met K. naar
het strand ga en hij
een strandbal wilt
afpakken van kindjes?’
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Meisje van 16 jaar

Casus L

Ernstige verstandelijke beperking
en ASS

Fysieke agressie naar zichzelf en
anderen

Beeldvorming noden: sensorische
informatieverwerking of
seksualiteit?

Woont in VAPH-voorziening,
beperkt contact mama (Spanje)

Contact Aditi en netwerk

Traject seksualiteit

Aanbieden dildo’s

Ethisch debat in team: hoe
aanbieden? Tot waar gaat onze
grens?
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Casus T

Jongeman van 21 jaar

Licht verstandelijke

beperking en ASS

Depressieve klachten
door afnemen
multimedia: contact
politie

Voorkeur voor
filmpjes en foto’s van
jonge kinderen

e|ndividuele gesprekken
Traject seksualiteit eSchakelen met context
eContact UFC en Sensoa
s Afspraken visualiseren: rood-groen
e Ambulante opvolging in polikliniek

B |
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Afsluitend rondje

1

Good practices? Vragen?

P

Menti.com - 184454 3
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