
Werkpostfiche – Risicoanalyse 
BEWEGINGSTHERAPEUT 

       Interne preventiedienst Zorggroep Multiversum (versie 05082024) 

 preventie@multiversum.broedersvanliefde.be – 03/455.75.31 
 

 

1. Doelstelling 

Dit document is bedoeld voor een stage die deel uitmaakt van een opleiding. 

De checklist (risicoanalyse) is een instrument om op een gestructureerde manier informatie te 

verzamelen over de risico’s van de stageplaats. Inlichtingen betreffende preventie en welzijn en de 

noodzakelijke preventiemiddelen worden via deze werkpostfiche uitgewisseld tussen alle betrokken 

partijen. 

 

2. Identificatie van de stageplaats 

Bedrijfsgegevens stagebedrijf: 

Naam: vzw Organisatie Broeders van Liefde - Zorggroep Multiversum 

Adres: Provinciesteenweg 408 – 2530 Boechout 

Telefoon:  03/455.75.31 

Contactpersoon: Jeroen Hendrickx – Directeur Organisatie & HR 

Naam 

stageverantwoordelijke: 
Van Schil Hedwig     

E-mail 

stageverantwoordelijke:  
Hedwig.vanschil@multiversum.broedersvanliefde.be  

Interne dienst preventie en bescherming op het werk van het stagebedrijf: 

Preventieadviseur: Helena Weyns 

Opleidingsniveau: Niveau 1 

Telefoonnummer: Intern 8341 

E-mailadres:  Helena.weyns@multiversum.broedersvanliefde.be 

Externe dienst preventie en bescherming op het werk van het stagebedrijf: 

Naam: IDEWE VZW 

Adres: Entrepotkaai 15 – 2000 Antwerpen 

Telefoonnummer: 03/218.83.83 

Preventieadviseur-

arbeidsarts 
Dr. De Baere Elisabeth E-mailadres: Elisabeth.debaere@idewe.be  

 

3. Identificatie van de stagiair 

Gegevens stagiair: 

Naam en voornaam:   

Geboortedatum:             

Opleiding:   

Naam stagecoördinator:       

Stage: 

Begindatum:  Einddatum:   

En/of duurtijd van de 

opleiding 
 Aantal uren:   

Voltijds of deeltijds  Uren/week:   
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4. Werkpostgegevens 

Omschrijving van de stageplaats: 

Aard van de werkpost Bewegingstherapeut 

Ploegenarbeid ☐   JA                 ☐   Vroege / late    ☐   Nachtarbeid mogelijk 

Stagiair werkt onder begeleiding ☒   JA                 ☐   NEE 

Omschrijving van de werkzaamheden op de werkpost:  

Sportbegeleiding - bewegingstherapie 

 

 

5. Risicoanalyse van de stageplaats 

Blootstelling gevaarlijke stoffen / Biologische agentia / Radioactiviteit 

Komt de stagiair in aanraking met gevaarlijke stoffen? (chemicaliën, lasrook, houtstof, schoonmaakmiddelen…)               ☒   JA   

Zo ja welke: Schoonmaakmiddelen 

Komt de stagiair in aanraking met biologische agentia? (bloed, stoelgang, prikrisico, dieren…)                                          ☒   JA 

Zo ja welke: Lichaamsvloeistoffen (urine, bloed, stoelgang, sputum, …)  

Komt de stagiair in aanraking met radioactieve stoffen? (RX-stralen, ioniserende stralen…)                                                    ☐   JA 

Zo ja welke: 

Is de stagiair voldoende geïnformeerd over de risico’s?                                                               ☒   JA 

Is een interne opleiding noodzakelijk?                                                                                          ☐   JA 

Zijn de veiligheidsinstructies aanwezig en gekend?                                                                     ☒   JA 

Te nemen maatregelen:   

Strikt toepassen van handhygiëne.     

Het dragen van wegwerphandschoenen bij contact met lichaamsvloeistoffen.  

 

Arbeidsmiddelen 

Werkt de stagiair met niet-gemechaniseerde arbeidsmiddelen?                                                   ☒   JA 

Werkt de stagiair met gemechaniseerde arbeidsmiddelen? (Huishoudtoestellen)                          ☒   JA 

Is het werk voldoende (ergonomisch) aangepast voor betrokken stagiair?                                   ☒   JA 

Zijn alle draaiende onderdelen van de machines voldoende afgeschermd?                                ☒   JA 

Is de stagiair voldoende geïnformeerd over de risico’s van het arbeidsmiddel?                           ☒   JA 

Is een interne opleiding noodzakelijk?                                                                                          ☒   JA 

Zijn de veiligheidsinstructies aanwezig en gekend?                                                                     ☒   JA 

Te nemen maatregelen:       

Interne opleiding bij toestellen eigen aan de afdeling. Bv. Fitness toestellen - sporttoestellen 

 

Werken op hoogte 

Moet de stagiair werken uitvoeren in de hoogte?                                                                            ☐   JA 

Is de stagiair voldoende geïnformeerd voor het uitvoeren van werken op hoogte?                      ☐   JA 

Is een interne opleiding noodzakelijk?                                                                                            ☐   JA 

Zijn de veiligheidsinstructies aanwezig en gekend?                                                                     ☐   JA 
Is er collectieve afscherming aanwezig om het vallen te vermijden?                                          ☐   JA 

Te nemen maatregelen:    
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Psychosociale belasting  

Komt de stagiair in contact met cliënten?   ☒   JA 

Is er een verhoogd risico voor agressie?                                                                                         ☒   JA     

Hoog risico afdelingen: Cadenza 1 – Intro 2 – Knoop/GAUZZ (Incl. Outreach teams)  

Kadans wonen – SseGA – dienst thuis- en daklozen - nacht 

Te nemen maatregelen:   
- Onze medewerkers zijn opgeleid in het omgaan van agressie, laat indien mogelijk hen eerst handelen en volg 

de instructies.  
- Neem niet deel aan interventies bij fysieke agressie en ga niet binnen in een extra beveiligde kamer. 
- Indien je toch in contact komt met agressie, blijf dan rustig en probeer rust te brengen. Verwijder je zo snel 

mogelijk uit deze situatie..  

- Indien nodig kan je opgevangen worden door het team, de coördinator en eventueel het opvangteam van 
de Zorggroep.  

 

 

Beeldschermwerk 

Voert de stagiair specifiek beeldschermwerk uit?  ☒   JA 

Is het werk voldoende (ergonomisch) aangepast voor betrokken stagiair?       ☒   JA 

Is de stagiair voldoende geïnformeerd over de risico’s bij langdurig beeldschermwerk?  ☒   JA 

Te nemen maatregelen:   

De opstellingen voor beeldschermwerk zijn ergonomisch aangepast.  

 

 

6.  Andere specifieke en/of verhoogde risico’s 

Vul de noodzakelijke preventiemaatregelen aan: 

 

Omschrijving risico:  

▪ Rug belastend werk, tillen van lasten + statische belasting ☒ 

▪ Val op begane grond  ☒ 

▪ Val van hoger vlak  ☐ 

▪ Val van voorwerpen  ☐ 

▪ Scherpe voorwerpen, snijwonden, prik(bijt)ongevallen  ☒ 

▪ Klemming  ☐ 

▪ Rondvliegende slijpdeeltjes  ☐ 

▪ Hitte, vuur (brandwonden)   ☐ 

▪ Elektrische risico’s  ☐ 

▪ Geïsoleerd werk  ☐ 

▪ Lawaai >80dB(A)  ☒ 

▪ Trillingen ☐ 

▪ Warmte/koude (klimaat - omgeving)  ☐ 

▪ Vochtigheid  ☐ 

▪ Stof, gassen, dampen  ☐ 

▪ Werken in besloten ruimte ☐ 

▪ Werken waarvoor een gecertificeerde opleiding vereist is (bv. hef- en hijstoestellen)  ☐ 
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▪ Besturen van voertuigen 
Zo ja welke:  
 

☐ 

▪ Werken waarvoor men ouder dan 18 jaar moet zijn 
Zo ja welke?  
- Biologische agentia (groep 3)                
- Veiligheidsfunctie                                
- Nachtarbeid                             
  

☒ 

☒ 

☐ 

☒ 

▪ Andere: 
 
 
  

☐ 

Te nemen maatregelen per relevant risico: vb. voorzien van PBM’s, bijkomende specifieke opleiding 

is noodzakelijk: 

Tillen van lasten: Gebruik beschikbare hulpmiddelen. 

Statische belasting: Goede toepassing ergonomie – wissel voldoende van houding. 

Val op begane grond: Draag zolen met goede grip, geen slippers.  

Lawaai >80dB: Dragen van gehoorbescherming tijdens sportactiviteiten in sporthal Bv. Basketbal  

Prik(bijt)ongeval: Draag wegwerphandschoenen bij contact met lichaamsvloeistoffen. Meld ieder 

prik(bijt)ongeval aan de afdeling, volg de procedure accidenteel bloedcontact en verwittig de school. 

 

7. Preventiemaatregelen 

Alle preventiemaatregelen vermeld in deze risicoanalyse, zijn genomen in de werkplaats. 

 

Brandpreventie en evacuatieprocedure 

Is de stagiair in kennis gesteld van de evacuatieprocedure, de vluchtwegen en nooddeuren?      ☒   JA 

Zijn de nodige brandbestrijdingsmiddelen aanwezig?                                                                      ☒   JA 

Is de stagiair in kennis gesteld van deze brandbestrijdingsmiddelen en het alarmsignaal?          ☒   JA 

Kent de stagiair het intern noodnummer? 9999                                       ☒   JA  

EHBO 

Weet de stagiair het EHBO-lokaal zijn?                                                                                           ☒   JA  

Advies medische- of verpleegkundige hulpvragen?                                                                         ☒   JA  

 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

Onderstaande persoonlijke beschermingsmiddelen zullen worden ter beschikking gesteld. De stagiair is 

verplicht deze te gebruiken conform de informatie die door de stagedienst wordt verstrekt.  

Werkkledij                  ☐ 
Werkhandschoenen/veiligheidshand-

schoenen/ wegwerphandschoenen ☒ 

Veiligheidsschoenen, 

beschermingsschoenen of 

antislipschoenen ☐ 

Veiligheidsbril            ☐ Gelaatscherm, lasscherm  ☐ Veiligheidshelm  ☐ 

Gehoorbescherming   ☒ 
Ademhalingsbescherming: chirurgische 

mondmasker / stofmasker ☐ 
Valbeveiliging  ☐ 

Specifieke uitrusting:      
- FFP2 mondmasker (indien nodig) 
- Overschort (indien nodig) 
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Zwangerschap 

Indien de stagiair zwanger is tijdens de stage neemt zij onmiddellijk contact met de arbeidsarts. 

Stagairs moeten hun stage onderbreken/stoppen op deze werkpost:  

☒  vanaf de 1ste dag van de 7de maand zwangerschap. 

☒  vanaf de 1ste dag van de 4de maand zwangerschap indien ze stage lopen op de volgende afdelingen:  

      Cadenza 1 – Intro 2 –  Knopen/GAUZZ (Incl. Outreach teams)  Kadans wonen – SseGA – dienst thuis-    

en daklozen - Nacht  

 

8. Gezondheidsbeoordeling (medisch onderzoek) 

Vragen? Contacteer: hr.ontwikkeling@multiversum.broedersvanliefde.be  

 

Gezondheidsbeoordeling (medisch onderzoek) 

Uit de risicoanalyse volgt:   

☐ Een gezondheidsbeoordeling is niet noodzakelijk. 

☒    Een gezondheidsbeoordeling is noodzakelijk (voorafgaandelijk aan de stage) om volgende redenen: 

 

☐ Veiligheidsfunctie (heftruck,…)  

☐ Functie met verhoogde waakzaamheid  

☐ Contact met voeding voor consumptie met risico op 

besmetting  

☒ Andere:  psychosociale belasting      

 

Gezondheidsrisico door blootstelling aan: 

☒ chemische agentia (gevaarlijke stoffen)   

☒ biologische agentia (besmetting) 

☐ radioactieve stoffen  

☒ fysische agentia (hoge/lage 

temperaturen, trillingen, stralingen, lawaai)  

Andere redenen die een gezondheidsbeoordeling verantwoorden:       

Zwangerschap 

 

  

Zijn er inentingen vooraf noodzakelijk?                                                                                            ☒   JA  

Zo ja, welke: Tuberculose screening – Hepatitis B - Tetanus    

 

 

Bij twijfel, leg de risicoanalyse voor aan de interne preventieadviseur of preventieadviseur- arbeidsarts. 

 

 

9. Handtekeningen – voor akkoord 

 

Verantwoordelijke van de stageplaats 
Preventieadviseur (intern of extern) van de 

stageverstrekker  

Naam:       Naam:  

Datum:       Datum:  

Handtekening: 

 

Handtekening:  
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Directeur of stageverantwoordelijke school 
De stagiair verklaart geïnformeerd te zijn over de 

in te nemen werkpost 

Naam:       Naam:       

Datum:       Datum:       

Handtekening: 

 

Handtekening: 

 

 


