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BRAIN BLOCKS: 1 beeld, 1 taal
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Situering Brain Blocks & GAUZZ




Doelen Brain Blocks

* Vast onderdeel van GAUZZ
traject “helpende
beeldvorming”

* Creéren van een
gemeenschappelijke taal
en denkkader

* Aan de verschillende
contexten (gezin, familie,
school, voorziening,
contextbegeleiding,
zorgboer, ...)
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Doelen Brain Blocks

* Met kind/jongere zelf
indien mogelijk (regelmatig
tijdens GAUZZ traject)

e Communicatiekanaal
installeren: via BB kan of
durft de persoon met ASS
meer te vragen, te
bespreken

 Samen bespreken wat goed
liep in het weekend, wat
moeilijk was deze dag...
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Aan de slag!

Bron: Brainblocks, autisme: één beeld één taal

Stephan van de Ven
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Voordelen Brain Blocks

* Visueel sterke methodiek

Herkenbaar
e Meermaals inzetbaar
* |egt linken met

e Sensorische
informatie-
verwerking

* Trauma sensitief
werken
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praktijk vertaalslag

e Sensorische informatieverwerking

— FILTER uit BB

 Link met onderprikkeld / overprikkeld !

* Welke sensorische info geeft een vol hoofd =~

* Welke sensorische activiteiten helpen het hoofd op te
ruimen?

* traumasensitief werken

— Kleuren blokjes
* Welke blokjes zijn erg beladen, triggers?
* Welke blokjes vormen de schatkist om
(samen) te reguleren?
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SPOOR / PROGRAMMA in evenwicht

sensorisch aspect

voldoende evenwicht tussen afstandszintuigen (visueel, auditief) en
nabijheidszintuigen (tactiel, vestibulair, proprioceptie) !
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motorisch tactiel proprioceptie vestibulair
wandelen wellness, snoezelen kersenpitkussen, fietsen, ‘gefietst

zwaarder deken

worden’

dansen op muziek

moestuin (aarde
voelen,...)

trampoline springen

steppen, skaten

voetballen

afwassen met
schuim

gymbal

schommel

afwasmachine
uitladen

kine activiteit met
pittenzakjes

Heen- en weer:
vuilbakken legen,
drinken brengen,

wiebelkussen,
wiebelkruk

zorgboerderij:
kruiwagen met hooi
wegbrengen

sherborne samen
wiegen, bewegen
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Casuistiek en vragen
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