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KWARTIERMAKEN?

“Kwartiermaken wil een 
maatschappelijk klimaat bevorderen 
waarin meer mogelijkheden ontstaan 
voor mensen in de marge, zodat ze 
erbij horen en mee kunnen doen naar 
eigen wens en mogelijkheden.”

“Het creëren van een gastvrije, 
inclusieve samenleving voor mensen 
die met uitsluiting te maken hebben.”
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• Vrije tijd als (brede) focus 

• Opstart werkgroep vrije tijd 

• Wat is de betekenis van vrije 
tijd?

• Op welke drempels bots je als 
je wil deelnemen aan het 
bestaande aanbod of invulling 
wil geven aan je vrije tijd?

→ Thema’s en noden vormen 
basis om op verder te werken



• Heel wat voorwaarden te vervullen voor verbinding tot stand kan 
komen

→ Daarom werken we, op dit moment, breed rond een aantal 
thema’s:
• Kwartiermaken: samen gastvrije plekken zoeken en bezoeken, kijken hoe 

we letterlijk ‘plaats kunnen maken’ in de buurt 

• Samen: dingen doen en organiseren om drempels te verlagen

• Informeren: over aanbod, rechten, kortingen,…

• Wij, gastvrij: zelf een gastvrije plek zijn, als vertrekpunt

• …



• ‘van onderuit ‘, we doen dit 

samen

• groepsproces

• mensen nemen dingen op

→ dingen komen in beweging



Adopteer 
een 
bank

Voorbeeld binnen het 

thema ‘kwartiermaken’: 

de adoptiebank





Hoe ging dat?

• We adopteerden een bank
• “Kom hier en zet u, hier is nog plaats voor wie gij zijt”

• Deelnemer werkgroep vrije tijd legt contact met de buurt 
→ Buurtcomité op bezoek

→ Idee om samen te werken (rommelmarkt, straatfeest,…)

→We organiseren een Bankborrel

• Werkgroep vrije tijd op bezoek bij Café Curieus

→We doen mee met 100in1day met de Bankborrel

→We worden afhaalpunt voor stoepkrijt



• Stad Morstel pikt slogan op

→ artikel in M-Magazine, sociale media 

→ mogelijke samenwerking rond 10-daagse van de

geestelijke gezondheid

• Zaterdag 17 juni verbinden we, symbolisch, de beide adoptiebanken op 

De Bankborrel



Wat doen we met de bank?

We gaan naar buiten:

• we plaatsen de werking symbolisch in de wereld

• we integreren de bank in onze werking: ‘petank aan onze bank’, 

Buurtboeners (toekomst)

We werken aan positieve beeldvorming: 

• met een positieve boodschap en verbindende actie; in het 

straatbeeld, in stadmagazine, op sociale media

• door buurtbewoners en buitenstaanders binnen te halen in de 

werking; de werking open te stellen



We gaan partnerschappen aan: 

• met de buurt

→ rommelmarkt, buurtfeest,… 

• met een andere organisatie: Curieus vzw

→ ondersteuning in toekomstige initiatieven; gesprekken met 

Herstelacademie; 100in1day editie 2024, 2025,…

• met lokaal bestuur: stad Mortsel

→ vindt de weg naar de werking; samenwerking rond 10-daagse GGZ; 

samenwerking op langere termijn



We doen dat samen: 

→ samenwerking ‘t Aktief/De Klapper en buurtcomité

→ deelnemers leggen contacten met buurtcomité, met Curieus; nemen 

organisatie Bankborrel mee in handen

→ buurtbewoners en deelnemers als gelijkwaardige partners aan tafel





Andere voorbeelden van projecten in/met de buurt:

• Muziekproject i.s.m. Walpurgis en De Veerman

• Opstart Samen Lezen i.s.m. Herstelacademie, Bond Zonder naam, De 

Populier 
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De context

• Dubbele functie: 
vrije tijd en onmoeting + kwartiermaker

• Van twee werkingen, naar een clubhuis

• ‘t Karwei

goede naam, bekend door producten, 
aanwezig in buurt, gemeente, ..

• de Vlonder

laagdrempelig, minder bekend voor 
buitenstaanders

• Landelijke gemeente met PZ

• fusie

• onwetendheid en stigma

• Coronatijden

• Isolement

• Veel stilgevallen



Acties
Netwerken

• Elkaar (leren) kennen

• Verbindingen leggen, herstellen

Gastvrijheid

• Rondleidingen

• Te Gast: HerstelAcademie
Roadshow, Buddywerking, …

• Proefsessie ademhalen (HA)

• Faciliterende rol vb wandeling 
op domein Alexianen, Antwerp 
Symphony Orchestra Mobiel



Beeldvorming

• WED

• Boekpresentatie Katrien Jacobs (mijn 
herstelboek)

Informeren

• Kortingen, mogelijkheden, noden:
A-kaart, Iedereen Verdient Vakantie, 
… door infosessies, ‘loketmoment’ en 
individuele gesprekken



Uitstappen
• Antwerp Symphony Orchestra 

(Elisabethzaal), de Roma, CC 
Lier, Cirq du Soleil, ‘t Werkhuys
Borgerhout, Permeke Bib, ..

• Soms blijft het ook bij een 
poging: De Kompaan, 
workshop Doek vzw, …

> Op de planning: Zomer van 
Antwerpen, ….



In de buurt

• Bestaande acties: jaarmarkt, oogstfeesten, …

• Nieuwe acties: straatfeest in eigen tuin, faire 
ronde,…

• Herdruk publicatie Bel-Air met promo in 
gemeenteblad

> Toekomstdromen: mooimakers, linten op 
Sfinksfestival, buurtfeest St Mathildis, …

Samenwerkingen

• Younited Beerschot ism Sporting A, CAW 
Antwerpen

• Wijkgerichte kwartiermaker Deurne Noord

• Zorgzame buurt: WZC Sint Mathildis

> In ontwikkeling: De Satelliet (Maanwandelaars vzw)



Een droom…

van acties & 
ontmoetingen

10-daagse 
Geestelijke Gezondheid & 
Veerkracht

Open Geestdagen (opendeurdag Multiversum) maar 
ook graag meer!

- Samen met andere (lokale) actoren

- Diverse (laagdrempelige) activiteiten: lezing, 
workshop, film, …

- Voor verschillende groepen uit de buurt 
(nieuwkomers, senioren, scholen, …)

- Samen met leden, collega’s,  …

WAAROM?

Gesprek durven aangaan en stimuleren rond deze 
thema’s.  (informeren)

Het verhaal van ‘de ander’ horen. (verbinden, 
destigmatisering)



E N K E L E  
T I P S

• Z O E K E N  N A A R  W A T  E R  L O K A A L  A L  
B E S T A A T

• Z E L F  O P  P A D  G A A N  &  G E S P R E K  
A A N W A K K E R E N

• N E T W E R K  O P B O U W E N  >  G E E N  1 -
R I C H T I N G S V E R K E E R !

• K A N S E N  E N  O P P O R T U N I T E I T E N  Z I E N ,  
Z E L F S  V O O R  A N D E R E N

• K L E I N E  A C T I E S  O P Z E T T E N ,  
P R O J E C T M A T I G  W E R K E N

• S A M E N W E R K E N  &  V E R B I N D E N  ( O V E R  
S E C T O R E N ,  S C H O T T E N  H E E N )

• V A N  O N D E R U I T  W E R K E N ,  C O - C R E A T I E

• C R E A T I V I T E I T :  R U I M T E  O M  D I N G E N  
T E  P R O B E R E N  I S  N O D I G
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